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摘要 :目的 探讨 不 同 发 育 天 数 胚 胎 的 发 育 潜能 ,为 D3 非 优 良 胚胎 进行 省 胚 培养 及 其 冻 融 移植 提供 依据 。 方 法 回顾 性 分 析 687 
例 复 苏 周期 及 胎 移植 患者 的 资料 ,根据 及 胎 冷冻 时 间 不 同 , 分 为 3 组 :D5 冷冻 组 (n=87) .D6 冷冻 组 (n=111) 和 D3 冷冻 组 (n= 
489) ,采用 外 源 性 肉 孕 激素 或 自然 周期 准备 内 膜 , 比较 各 组 间 的 临床 妊娠 率 ,流产 率 .种植 率 等 指标 。 结 果 每 组 移植 周期 临床 
妊娠 率 .流产 率 、 种 植 率 分 别 为 :D5 冷冻 组 58.6% .9.8% 42.9% ; D6 F VH 32.496 、19.4% ,23.396 ; D3 冷冻 组 44.9% 16.496 ~ 
26.9%。D5 冷 冻 组 的 临床 妊娠 率 和 种 植 率 均 明显 高 于 另外 两 组 ,上 且 差 异 均 具有 统计 学 意义 (P<0.05)。 结 论 D3 的 非 优良 豚 胎 
继续 培养 , 苦 能 够 形成 赴 胚 ,所 形成 的 D5 时 有 凸 冻 融 移植 的 临床 结局 优 于 D3 的 优良 胚胎 和 非 优 良 胚胎 形成 的 D6 昨 胚 冻 融 移植 
的 临床 结局 。 因 此 D3 的 非 优 良 胚胎 的 圳 胚 培养 及 其 冻 融 移植 具有 临床 应 用 价值 , 目 在 冻 融 胚胎 移植 周期 车 有 不 同 冷 冻 时 间 的 
胚胎 可 供 选 择 时 ,可 以 优先 选择 非 优良 胚胎 来 源 的 D5 客 豚 , 其 次 选择 D3 HIRIE o 

关键 词 : 址 胚 移植 ;玻璃 化 冷冻 ;临床 妊娠 率 ; 非 优 良 及 胎 


Comparison of clinical outcomes of blastocysts derived from non-top quality embryos 
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Abstract: Objective To explore the developmental potential of embryos at different developmental days and provide evidence 
for blastocyst culture of non-top quality cleavage stage embryos in frozen-thawed embryo transfer (FET) cycles. Methods The 
clinical data of 687 FET cycles were retrospectively analyzed. According to the embryo freezing time, the patients were divided 
into day 5 (D5) blastocyst group (1-87), day 6 (D6) blastocyst group (1-111) and day 3 cleavage-stage embryo (D3) group (n= 
489) with hormone replacement cycles or natural cycles for endometrial preparation. The clinical pregnancy rates, miscarriage 
rates, and implantation rates were compared between the 3 groups. Results The clinical pregnancy rate, miscarriage rate and 
implantation rate per transfer were 58.6%, 9.8%, and 42.9% in D5 group, 32.476, 19.476, and 23.376 in D6 group, and 44.9%, 
16.476, and 26.976 in D3 group, respectively. The clinical pregnancy rate and implantation rate were significantly higher in D5 
group than in the other two groups (P«0.05). Conclusion The D5 blastocysts derived from non-top quality D3 embryos after 
cryopreservation can have better clinical outcomes than those derived from D3 cleavage-stage embryos and D6 blastocysts, 
and are therefore a better option than D3 cleavage-stage embryos in FET cycles. 
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fertilization-embryo transfer, IVF-ET) 治疗 不 孚 患者 胚胎 的 着 床 潜能 极 具 挑 战 性 。 目 前 许多 生殖 医学 中 心 
选择 移植 胚胎 的 策略 是 按照 胚胎 的 形态 学 评分 标准 对 
受精 后 3 d 的 孵 裂 期 胚胎 进行 质量 评估 ,根据 评分 选择 
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冻 存 的 D3 胚胎 和 夺 胚 ,是 选择 D3 及 胎 抑 或 选择 圳 且 移 
植 以 尽早 获得 临床 妊娠 。 本 研究 通过 回顾 性 分 析 687 
例 复 苏 周期 豚 胎 移植 患者 的 资料 ,比较 非 优良 豚 胎 在 第 
5 和 第 6 天 形成 的 赛 豚 与 第 3 天 卵 腊 期 的 优良 胚胎 的 冻 
融 胚胎 移植 的 临床 结局 ,探讨 不 同 发 育 天 数 胚胎 的 发 
育 和 着 床 潜能 ,为 冻 融 胚胎 移植 周期 胚胎 的 选择 提供 
参考 。 


1 资料 与 方法 
1.1 研究 对 象 

选取 2011 年 1 月 -2013 年 12 月 在 本 生殖 中 心 行 外 
源 性 雌 孕 激素 方案 或 者 自然 周期 方案 准备 内 膜 的 冻 融 
豚 胎 移植 的 687 个 周期 : 均 为 第 二 移植 周期 ,患者 年 龄 
均 小 于 35 岁 ,同时 排除 子宫 内 膜 异 位 症 患者 以 及 拟 移 
植 日 内 膜 厚度 <8 mm 的 患者 。 所 有 胚胎 均 采 用 玻璃 化 
冷冻 。 根 据 及 胎 冷冻 时 间 不 同 ,分 为 3 组 :D5 冷冻 组 (n= 
87) .D6 冷冻 组 (n=111) 和 D3 冷冻 组 (n=489)。D3 冷 冻 
2 Ee 1-301518, D5 和 D6 冷冻 组 移植 1-2 枚 胚胎 。 
1.2 ERTA 

按照 Peter 卵 裂 期 有 乓 胎 评 分 系统 评估 卵 裂 期 且 胎 质 
量 ”"。 工 级 : 卵 裂 球 大 小 均匀 ,形状 规则 ,透亮 ,碎片 
<10%; TÆ: 卵 裂 球 稍 不 均匀 或 形状 稍 不 规则 , 胞 浆 有 
颗粒 现象 ,碎片 在 10%~20% 之 间 ; 亚 级 : 卵 裂 球 明 显 不 
均匀 或 形状 明显 不 规则 , 胞 浆 有 颗粒 现象 ,碎片 在 20%-~ 
50% 之 间 ; V 级 : 卵 裂 球 严 重 不 均匀 或 形状 严重 不 规 
则 , 胞 浆 有 颗粒 现象 ,碎片 >50%。 本 中 心 D3 选 择优 良 
豚 胎 进行 冷冻 ,包括 以 下 条 件 :(1) 由 2PN 发 育 而 来 ;(2) 
胚胎 卵 裂 球 数目 在 7~8 个 ;(3) 卵 裂 球 无 差异 ;(4) 碎 片 
小 于 20%。 
13 REOR AA 

KEO D3 JC ELEGIT TREE 
养 的 必须 符合 以 下 条 件 之 一 :(1) 由 2PN 发 育 而 来 ,细胞 
数 =4 碎片 <20% 的 非 优良 豚 胎 或 Day2 到 Day3 未 继续 
生长 的 胚胎 ; (2) H OPN 3X 1PN zX EC BBAEZ3PN 发 育 
而 来 的 Day2 到 Day3 EREK W s TR di Garnder 
EMAAR IER ET TAROT IARE 
H TKF HARE RETE ONES) I, 1-6 2 : 128 , HEN , € 
WE SR 38 WR i CRAB — E. ; 2. 2t , RES EE ACRES REIR 
AMARE — E 53 2 , EED IKEE PERI Hs n 1 E 
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行 评分 。ICM 评 分 :A 级 , 细胞 数目 多 ,结合 紧密 ;B 级 ， 
细胞 数目 较 少 ,结合 较 松 散 ;C 级 ,细胞 数目 极 少 。TE 评 
分 :A 级 ,细胞 数 日 多 , 吉 胚 四 周 均 有 细胞 分 布 ;B 级 , 细 


胞 数目 较 少 ,上 皮 细 胞 较 松 散 ;C 级 ,细胞 数目 极 少 。 本 
roc MR E 28 5-6 d 发 育 至 2~6 期 的 者 胚 ,内 细胞 
团 质量 分 级 =B 级 视 为 可 冻 存 沾 胚 ,并 将 第 5~6 天 评分 
z3BB WREKE. 
14 子宫 内 膜 准备 方法 
1.4.1 外 源 性 吹 孕 激素 替代 方案 (HRT) 患者 于 月 经 来 
湖 的 第 2 天 开始 口服 戊 酸 肉 二 醇 ( 补 佳 乐 ,1 mg/ 片 , 拜 
耳 医 药 保 健 有 限 公 司 )4 mg/d 起 始 , 每 4 d 增 加 2 mg, 共 
服 12 d 后 B 超 监测 子宫 内 膜 厚度 ,子宫 内 膜 厚 度 <8 mm 
者 , 补 佳 乐 再 增 至 10 mg/d, 4 d 后 B 超 监测 子宫 内 膜 厚 
度 , 当 子 宫 内 膜 厚度 =8 mm, 当日 抽 血 检测 血清 ELH 
和 P 的 水 平 ,随后 加 上 黄体 酮 60 mg 肌肉 注射 进行 黄体 
文 持 ,3 d 或 5 d 后 行 D3 胚 胎 或 圳 豚 移 植 , 并 继续 给 予 黄 
体 酮 及 补 佳 乐 。 
1.4.2 自然 周期 方案 对 于 月 经 规律 有 排卵 者 ,在 预计 
排卵 日 前 3~4 d 行 B 超 检测 卵泡 发 育 ,并 行 尿 黄体 生成 
z& (LH ) 监 测 。 当 B 超 监测 排卵 或 尿 LH 出 现 峰值 且 内 
膜 >8 mm, 即 抽 血 检测 血清 ELH 和 P 的 水 平 ,随后 加 
上 黄体 酮 60 mg 肌肉 注射 进行 黄体 支持 。 于 排卵 后 3 d/ 
5 d 或 LH 峰 出 现 4 d/6 d £r D3 胚胎 或 圳 胚 移植 , 并 继续 
给 予 黄 体 酮 。 
1.5 移植 结 

临床 妊娠 :移植 后 4 周 B 超 下 见 到 妊娠 圳 。 妊 娠 
>20 周 为 继续 妊娠 。 种 植 率 :B 超 下 见 到 的 妊娠 圳 总 数 
占 移植 胚胎 总 数 的 百分比 。 
1.6 统计 学 分 析 

使 用 SPSS 16.0 软 件 进行 统计 分 析 , 计 数 资 料 采 用 
卡 方 检验 ,计量 资料 采用 独立 样本 :检验 ,P<0.05 表示 
差异 有 统计 学 意义 。 


2 结果 
2.1 基本 情况 比较 

3 组 间 在 年 龄 .不 孚 时 间 及 内 膜 准 备 方案 .不 孕 类 
型 方面 均 无 显著 差异 (P>0.05)。 但 D6 组 的 年 龄 较 D5 
组 大 ,有 旦 有 统计 学 差异 (P<0.05, 表 1)。 
22 决定 移植 日 子宫 内 膜 厚度 、 血 清 肉 、 孕 激素 水 平 的 
比较 

3 组 在 决定 移植 日 子宫 内 膜 厚 度 .血清 雌 ` 孕 激素 
水 平 这 3 方面 均 无 差异 (应 0.05, 表 2)。 
2.3 冻 融 胚胎 移植 的 临床 结局 比较 

由 表 3 可 见 , 按 照 移植 个 数 分 别 比 较 各 组 间 的 妊娠 
情况 ,移植 1 个 或 =2 个 胚胎 D5 冷冻 组 妊娠 率 均 高 于 D3 
冷冻 组 和 D6 冷冻 组 ,D5 冷冻 组 奸 娠 率 分 别 为 :53.8% 
和 59.5%, 且 移植 2 个 胚胎 时 D5 冷冻 组 与 其 他 两 组 的 
妊娠 率 差 异 均 有 统计 学 意义 (P<0.05)。 虽 然 移 植 1 个 
和 2 个 豚 胎 时 D3 组 妊娠 率 均 高 于 D6 冷 冻 组 (35.59% vs 
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表 1 患者 一 般 情况 


Tab.1 Baseline characteristics of the patients (n=number of cycles) 


D5(n-87) D6(n-111) D3(n-489) P 


Age(year) 20.1329  29.9430* 2974328 0.111 
Years of infertility(year) — 4.122.0 4.43.0 4.6-2.6 0.169 
Endometrial preparation 
HRT(n) 54 57 255 

0.21 
Natural cycle(n) 33 54 234 
Type of infertility 
Primary infertility (n) 39 60 260 0.893 
Secondary infertility (n) 38 51 229 


*P«0.05 vs D5 group. 


表 2 决定 移植 日 子宫 内 膜 厚度 、 血 清 肉 、 孕 激素 水 平 
Tab.2 Endometrial thickness and serum levels of E; and P on the 
day of transfer (r-number of cycles) 


D5(nz87) D6(n-111)  D3(n-489) P 
Padomei 9.61.6 93414 9.61.66 — 0290 
thickness( mm) 
E(pg/ml) 393.12473.8 357.8+313.1 370.5-3244 0.840 
P(ng/ml) 0.89+0.33 0.6520.39 0.69+0.48 0.266 


表 3 3 组 妊娠 结局 的 比较 


26.2% ,45.1 % vs 36.2% ) ,但 差异 均 无 统计 学 意义 ,P> 
0.05。3 组 的 多 胎 均 发 生 于 移植 多 于 2 个 胚胎 时 ,比较 其 
多 胎 率 可 见 D3 冷 冻 组 的 多 胎 率 虽 然 较 其 余 两 组 均 高 
(可 能 与 D3 冷 冻 组 移植 豚 胎 个 数 有 关 ) ,但 3 组 的 差异 
无 统计 学 意义 ,P>0.05。 在 移植 2 个 豚 胎 时 ,D3 冷 冻 的 
多 胎 妊 娠 率 为 32.2%(44/137) ,移植 3 个 则 为 40.8%(31/ 
76)。3 组 间 的 异 位 妊娠 情况 比较 示 D6 冷 冻 组 的 异 位 妊 
娠 率 明显 高 于 其 他 两 组 ,但 差异 无 统计 学 意义 ,P> 
0.05。 其 中 D6 冷冻 组 有 1 例 宫 内 合并 宫 外 奸 娠 ,D3 冷 
冻 组 移植 3 个 肛 胎 时 发 生 2 例 , 均 行 手 术 减 灭 宫 外 上 肝 胎 ， 
宫 内 妊娠 均 得 以 保留 ,并 顺利 分 娩 。D5 冷冻 组 的 种 植 
率 显著 高 于 其 他 两 组 , 昌 差 异 有 统计 学 意义 ,P<0.05。 
虽然 D3 冷冻 组 较 D6 冷 冻 组 种 植 率 稍 高 ,但 差异 无 统计 
学 意义 ,P>0.05。 尽 管 D5 组 的 继续 妊娠 率 较 其 他 两 组 均 
高 ,但 3 组 的 继续 妊娠 率 相互 间 差 异 均 无 统计 学 意义 。 


3 讨论 

胚胎 质量 是 影响 IVEF-ET 临床 妊娠 结局 的 重要 
素 , 目 前 大 多 数 生殖 中 心 在 临床 上 是 以 胚胎 形态 学 作为 
胚胎 质量 的 判断 标准 ,与 卵 裂 期 豚 胎 相 比 , 圳 豚 培 养 和 
移植 通过 延长 胚胎 体外 培养 时 间 对 胚胎 发 育 潜能 进行 


Tab.3 Comparison of clinical outcomes in the 3 groups (n=number of cycles) 


D5 group(n=87) D6 group(n=111) D3 group(n=489) P 

Single embryo transfer cycle(n) 13 42 17 

Clinical pregnancy rate( 96) 53.8 7/13) 26.2(11/42) 35.3(6/17) 0.178 
Multiple pregnancy rate( 96) 0.0(0/7) 9.1C1/11) 16.7(1/6) 0.552 
Miscarriage rates( 96 ) 14.3(1/7) 9.1C1/11) 0.0(0/6) 0.645 
Transfer 2 or 3 embryos cycle(n) 74 69 472 

Clinical pregnancy rate( 96) 59.5(44/74)'* 36.2(25/69) ** 45.1(213/472) 0.017 
Multiple pregnancy rate( 96) 38.7(17/44) 20.0(5/25) 35.3(75/213) 0.252 
Ectopic pregnancy rate( 96) 0.0(0/44) 8.0(2/25) 3.3(7/213) 0.189 
Implantation rate( 96 ) 41.9(62/148)* 22.5(31/138)** 26.8(293/1095) 0.000 
Miscarriage rates( 96 ) 9.1(4/44) 24.0(6/25) 16.9(36/213) 0.244 
Total clinical pregnancy rate( 96 ) 58.6(51/87)* 32.4(36/111)** 44.8(219/489) 0.001 
Total multiple pregnancy rate( 96) 33.3(17/51) 16.7(6/36)* 34.7(76/219) 0.099 
Total ectopic pregnancy rate( 96 ) 0(0/51) 5.6(2/36) 3.2(7/219) 0.293 
Total implantation rate( 96) 42.9(69/161)* 23.3(42/180) *** 26.9(299/1112) 0.000 
Total miscarriage rate( 96 ) 9.8(5/51) 19.4(7/36) 16.4(36/219) 0.404 
Total ongoing pregnancy rate( 96 ) 90.2(46/51) 80.6(29/36) 83.6(183/219) 0.404 


*P«0.05 vs D3 group; **P«0.05 vs D5 group. 
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数 生殖 医学 临床 采用 的 策略 是 在 受精 后 3 ERE 
胎 进行 移植 和 冻 存 ,剩余 的 发 育 缓慢 ,形态 学 评分 较 低 
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胎 予 以 冻 存 。 但 已 有 研究 证 实 因 形态 学 评分 低 而 被 认 
为 不 适合 移植 和 冷冻 的 胚胎 ,行囊 胚 培养 后 可 形成 深 
胚 ,这 些 胚 胎 在 新 鲜 周期 移植 也 可 获得 较 好 的 临床 媳 
Westm, 

此 外 ,目前 在 辅助 生殖 治疗 中 , 仅 有 31.2 色 的 胚胎 
ARCRI FH ,可见 在 辅助 生殖 治疗 中 有 很 高 的 胚胎 浪费 
率 。 如 果 将 胚胎 评分 低 、 发 育 速 度 慢 的 及 胎 能 够 利用 ， 
那 胚 胎 的 利用 率 和 累计 妊娠 率 都 将 提高 中。Balaban 
等 5 研究 表明 , 卵 裂 期 豚 胎 质量 与 宫 豚 形成 率 有 关 ,而 与 
形成 的 吉 胚 质量 无 关 。 因 此 ,对 一 些 形 态 学 上 认为 无 、 
冻 存 价值 的 非 优质 胚胎 可 延长 体外 培养 时 间 ,培养 至 过 
胚 ,筛选 出 具有 发 育 潜能 的 胚胎 ,从 而 可 以 最 大 限度 地 
利用 胚胎 ,减少 患者 的 损失 ?9。 

随 着 豚 胎 干细胞 研究 的 发 展 , 非 优良 豚 胎 越 来 越 受 
到 人 们 的 关注 。 在 临床 上 移植 这 样 发 育 缓慢 的 低 评 分 
胚胎 仍然 获得 妊娠 并 产 下 正常 婴儿 的 例子 亦 不 少见 ” 。 
我 们 的 研究 表明 ,发 育 缓慢 低 评分 的 胚胎 行 吾 胚 培 养 至 
第 5~6 天 后 可 形成 沾 胚 , 旦 复苏 周期 移植 能 获得 较 好 的 
临床 结局 。 比 较 复 苏 周期 移植 非 优 良 胚胎 培养 形成 的 
2B 5 REKS 75 3 RIRA , EHE HT IGTE S EYE 
4) AS BEER EPOR EA) Az 3 ERG , 3H SEES BE 
筛选 出 有 发 育 潜能 的 豚 胎 ,提高 了 胚胎 的 利用 率 , 最 大 
限度 的 节约 胚胎 “。 我 们 的 研究 显示 D3 冷冻 组 和 D5 
冷冻 组 的 继续 奸 娠 率 和 异 位 奸 娠 率 分 别 是 83.6% 和 
3.2% ,90.2% 和 0% ,虽然 均 无 统计 学 差异 ,但 D5 冷 冻 组 
较 D3 冷 冻 组 继续 妊娠 率 高 约 7% 而 无 一 例 异 位 妊娠 出 
现 。 分 析 原 因 , 可 能 与 以 下 因素 有 关 : (1) 在 体内 , 卵 裂 
期 豚 胎 尚 位 于 输 匈 管 中 ,因此 ,在 圳 豚 期 进行 且 胎 移植 
使 豚 胎 发 育 与 子宫 内 膜 同 步 ,更 符合 子宫 的 生理 环境 " ， 
这 与 D5 冷 冻 组 的 临床 妊娠 率 高 于 D3 冷 冻 组 相符 合 。 
(2) 由 于 不 是 每 个 胚胎 均 有 继续 发 育 的 潜能 , 约 有 一 半 
的 胚胎 发 育 至 2~3 d 的 4~8 细胞 即 停滞 呈 ,而 早期 胚胎 
的 形态 学 评分 并 不 能 评估 胚胎 的 发 育 潜能 ,因此 部 分 评 
分 高 的 优良 胚胎 亦 有 发 育 停滞 的 情况 出 现 ,而 吉 豚 培养 
可 以 有 效 的 对 胚胎 进行 第 选 , 得 到 发 育 潜 能 更 好 的 及 

Ro D5 冷冻 组 的 串 肛 虽然 来 源 于 非 优良 胚胎 ,但 其 经 
过 了 才 胚 培养 的 筛选 ,所 以 D5 冷 冻 组 的 种 植 率 较 D3 冷 
冻 组 显著 增高 (3) 吉 豚 移植 缩短 了 移植 后 豚 胎 继续 发 
育 与 着 床 之 间 的 间隔 , 且 子 宫 收缩 减少 ,有 利于 胚胎 的 
着 床上 且 可 以 减少 豚 胎 被 排出 的 机 会 王 , 吉 豚 较 卵 裂 期 豚 

台 移植 的 异 位 妊娠 发 生 率 低 与 此 有 关 。 我 们 的 研究 也 
显示 ,D5 冷 冻 组 的 异 位 妊娠 率 为 0%, 低 于 D3 冷 冻 组 的 
异 位 妊娠 率 (3.2%)。 由 此 可 见 D3 的 非 优良 胚胎 继续 培 
养 , 若 能 够 形成 圳 豚 , 所 形成 的 D5 圳 豚 冻 融 移植 的 临床 
结局 可 优 于 D3 的 优良 胚胎 冻 融 移植 的 临床 结局 ,因此 


在 冻 融 胚胎 移植 时 , 若 有 D3 f) BEI SERRA ERE UC US 
胎 来 源 的 D5 宫 胚 可 供 选择 时 ,可 以 优先 选择 D5 宫 胚 进 
行 移植 以 获得 更 好 的 临床 结局 。 

本 人 研究 同时 比较 了 来 源 于 非 优 良 胚胎 形成 的 D5 和 
D6 圳 胚 的 临床 结局 ,结果 显示 ,按照 移植 个 数 分 别 比 较 
第 5 天 吉 豚 较 第 6 天 吉 豚 的 临床 妊 垦 率 , 均 显示 D5 组 较 
D6 组 临床 妊娠 率 高 , 且 差 异 均 有 统计 学 意义 (P< 
0.05) D5 组 较 D6 组 种 植 率 高 ,分 别 为 44.6% 和 
24.7% ,上 且 差 异 有 统计 学 意义 (P<0.05)。 分 析 原 因 ,可 能 
是 :(1) 第 5 天 观察 胚胎 时 我 们 将 符合 冷冻 标准 的 3BB 
以 上 的 豚 胎 冷冻 ,而 2 期 豚 胎 .早期 桑 莫 豚 将 继续 培养 
至 第 6 天 再 观察 ,这 个 过 程 也 是 对 胚胎 的 一 个 选择 , 同 
时 ,继续 发 育 至 D6 天 的 豚 胎 即使 能 够 发 育 到 达到 冷冻 
的 标准 ,在 第 5 天 也 显示 胚胎 的 发 育 湛 后 汪 ; (2) 与 第 5 
天 圳 豚 移 植 相 比 , 第 6 天 宫 豚 移植 时 的 子宫 内 膜 与 胚胎 
发 育 不 同步 ,内 膜 的 容 受 性 差 , 这 也 可 能 是 D6 组 较 D5 
组 和 D3 组 的 异 位 妊娠 发 生 率 显著 增高 的 原因 。 有 研究 
显示 ,D5 和 D6 冻 融 周 期 行 单 吉 豚 移植 ,其 临床 妊娠 率 
分 别 为 56.5% 和 44.9%, 且 差异 有 统计 学 意义 (P< 
0.001)""。 这 与 我 们 的 研究 相符 。 而 任 新 玲 等 研究 认 
为 ,即使 第 6 天 发 育 至 3 期 以 上 的 圳 胚 ,其 复苏 后 对 妊娠 
结局 也 没有 影响 ,他 们 认为 沼 胚 的 发 育 速 度 对 媳 娠 结局 

Em ^. Vanderzwalmen 等 研究 表明 ,相对 于 第 5 天 

圳 豚 来 说 ,即使 第 6 天 圳 豚 完 全 扩张 .质量 较 好 ,但 因为 
其 吉 豚 的 细胞 增多 ,导致 较 多 的 新 陈 代 谢 和 更 大 的 圳 豚 
腔 , 这 些 都 会 影响 冷冻 复苏 的 过 程 和 结果 。 因 此 认 
为 ,第 5 天 的 过 豚 较 第 6 天 的 吉 且 有 更 好 的 发 育 潜能 ,这 
与 我 们 的 研究 结果 相符 合 。 因 而 ,在 复苏 周期 中 若 有 第 
5 天 吉 且 和 第 6 天 需 豚 可 供 选 择 时 ,优先 选择 第 5 天 圳 豚 
进行 移植 将 获得 更 好 的 临床 结局 。 

本 研究 中 ,第 3 天 卵 裂 期 豚 胎 与 来 源 于 非 优 良 的 第 
6 天 圳 胚 比较 ,第 3 天 胚胎 较 来 第 6 天 洁 胚 临床 奸 娠 率 和 
种 植 率 略 高 ,分析 原因 ,可 能 与 来 源 于 非 优 良 豚 胎 行囊 
胚 培养 过 程 中 发 育 滞后 有 关 “”“ ,日 第 6 天 沾 胚 与 子宫 内 
膜 不 同步 ,这 些 因 素 都 将 影响 胚胎 着 床 。 但 样本 数 较 
少 ,需要 进一步 研究 来 验证 该 结论 。 

综 上 所 述 ,对 于 以 往 卵 裂 期 及 胎 形态 学 评分 低 、 发 
育 缓慢 被 认为 不 可 移植 的 非 优良 胚胎 可 以 加 以 选择 ,对 
于 有 培养 价值 的 胚胎 延长 培养 时 间 直 至 圳 胚 期 ,D5 和 
D6 能 够 形成 事 豚 的 豚 胎 在 冻 融 移植 周期 仍然 可 以 获得 
较 好 的 妊娠 结果 ,尤其 是 D5 嘻 胚 在 冻 融 胚胎 移植 周期 
可 以 获得 更 高 的 临床 妊娠 率 , 故 在 冻 融 胚胎 移植 周期 
中 , 若 有 不 同 冷冻 时 间 的 胚胎 可 以 选择 时 ,优先 选择 非 
优良 豚 胎 来 源 的 D5 宫 豚 , 其 次 选择 D3 卵 裂 期 豚 胎 进行 
移植 。 通 过 非 优良 豚 胎 选择 性 的 圳 有 乓 培养 和 冻 融 豚 胎 
移植 周期 移植 且 胎 的 选择 ,能 有 效 提高 豚 胎 的 利用 率 ， 
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改善 患者 的 临床 结局 ,减轻 患者 的 经 济 负担 和 缓解 患者 
的 心理 压力 o 
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